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Przepisy Rozgrywania Konkurencji 2026
dia
klasy Freestyle (FS)

1 SPRZET

11

1.2

13

Sprzet musi by¢ zaopatrzony w sprawne systemy bezpieczerstwa i nadawac sie do bezpiecznego
uzywania w warunkach pogodowych, ktdre moga wystgpié¢ podczas rozgrywania zawoddw.

Zawodnicy muszg korzystac zawsze z leasha gotowego do zerwania.

Podczas treningdw i rozgrywania konkurencji rekomenduje sie uzywanie kaskow oraz kamizelek
ochronnych.

2 FORMAT, OBSZAR ZAWODOW | PROCEDURA STARTOWA

2.1

2.2

2.3

2.4

Dtugos¢ heatdw i okreséw przejsciowych musi by¢ wywieszona na Oficjalnej Tablicy Ogtoszen 30 minut
przed danym heatem.

Format rywalizacji:

dla kazdej stworzonej kategorii zostaje przeprowadzona jedna seria eliminacyjna lub sesja pokazowa
podczas zawoddw,

seria eliminacyjna sktada sie z kolejnych rund, w ktérych rozgrywane sg heaty. llos¢ heatdw w rundzie
pierwszej zalezy od liczby zgtoszonych zawodnikéw do danej kategorii. Runda ostatnia jest runda
finatowa. Heaty rozgrywane sg w grupach od 2 do 5 zawodnikéw,

dla wszystkich kategorii oprdocz Seniorzy i Seniorki seria eliminacyjna moze by¢ zastgpiona sesjg
pokazowg (expression). O wyborze formy rozgrywania bedzie decydowat Dyrektor Zawoddw.

w sesjach pokazowych (expression) obowigzujg zasady okreslone przez Dyrektora Zawoddéw przed
rozpoczeciem danej sesji pokazowe;j.

Konkurencje dodatkowe zostajg rozegrane na zasadach okreslonych przez Dyrektora Zawodow przed
rozpoczeciem danej konkurencji. Informacja o zasadach rozgrywania musi by¢ wywieszona na
Oficjalnej Tablicy Ogtoszen 30 minut przed dang konkurencja.

Procedura startowa:

a. heaty bedg startowane zgodnie z nastepujgcym systemem:

Flaga: Sygnat: Minuty do startu:
Czerwona w gore Ostrzezenia Poczatek okresu przejsciowego
Czerwona usunieta, z6tta w gore Jednej Minuty 1
Z6tta usunieta, zielona w gére Startu 0

b. heaty bedg konczone zgodnie z nastepujgcym systemem:
Flaga: Sygnat: Minuty do konca:
Zielona usunieta Ostrzezenia 1
Konca heatu;
Poczatek kolejnego okresu przejsciowego

Czerwona w gore 0

c. sygnaty w przypadku przerwania heatu:
Flaga: | Sygnat:
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Flaga AP w gore Przerwanie heatu
Flaga AP w dot Rozpoczecie procedury startowej dla przerwanego heatu

Obszarem zawododw jest strefa wyznaczona przez dwie do czterech boi/znakéw.

Wszystkie tricki muszg by¢ rozpoczete w obszarze zawoddw. Oficjalna Tablica Ogtoszen musi zawieraé
informacje czy tricki mogg by¢ ,lgdowane” poza obszarem czy tez jedynie wewnatrz. Informacja ma
by¢ podana nie pdzniej niz 30 minut przed pierwszym heatem. Jesli nie ma takiej informaciji, tricki
moga by¢ ,ladowane” poza obszarem zawodow.

W obszarze zawodow powinien znajdowac sie tylko jeden zawodnik. W przypadku wptyniecia do strefy
dwadch zawodnikdw jednoczesnie, pierwszenstwo ma zawodnik ptyngcy na prawym halsie.

Zawodnik moze wykonac trick w strefie, gdy zawodnik wczesniej wykonujacy trick opusci strefe lub nie
wyladuje tricku w strefie.

Zabrania sie wykonywania zwrotéw w obszarze zawodow.

3 PODSTAWOWE ZASADY

3.1

3.2

3.3

34

3.5

351

3.5.2

353

354

3.6

Wszelkie przepisy niniejszej czesci zastepujg odpowiednie przepisy Przepiséw Regatowych Zeglarstwa
tam gdzie tego ponizsze dotyczy.

Wszelkie naruszenia przepiséw czesci 2 PRZ spowoduje przyznanie kary lub dyskwalifikacje z heatu
wedtug uznania Dyrektora Zawoddw lub Sedziego Gtéwnego.

W przypadku, gdy zawodnicy nie startujg w tym samym heacie a zdarzenie miedzy nimi wptywa na
wystep zawodnika ograniczajgc jego szanse na wygranie heatu, heat poszkodowanego zawodnika
zostanie powtorzony.

W okresie przejsciowym, zawodnik wchodzgcy do obszaru zawodéw w celach rywalizacji ma prawo
drogi w stosunku do zawodnika powracajgcego do brzegu. Z tego powodu standardowe przepisy
prawa drogi nie majg zastosowania.

Pomoc w trakcie heatu:

zawodnicy, ktdrzy w trakcie heatu sptywajg w dot wiatru poza obszar zawodow, mogg samodzielnie
wracac do obszaru zawodow przemieszczajgc sie pieszo pod wiatr. Jesli zawodnik uzyska pomoc
podczas podchodzenia pod wiatr na plazy lub pomoc przy przeniesienia deski, zawodnik rywalizujgcy w
heacie nie bedzie uzyskiwat punktéw od tego momentu,

podczas rywalizacji, zawodnik moze uzyskaé pomoc przy odpalaniu swojego latawca wewnatrz obszaru
zawodow jedynie od zawodnika rywalizujgcego w tym heacie.

zawodnik moze uzyska¢ pomoc przy odpalaniu swojego latawca, gdy lezgcy na wodzie latawiec
znajdzie sie poza obszarem zawodoéw,

zawodnicy, ktdrzy w trakcie heatu uzyskajg pomoc wewnatrz obszaru zawodow od todzi ratunkowej,
todzi prasowej, skutera wodnego, lub jakiejkolwiek innej jednostki, nie bedg uzyskiwac punktéw od
tego momentu. Dyrektor Zawodow moze wprowadzi¢ zmiany od tej zasady podczas pewnych
zawodow,

W przypadku, gdy zawodnik utraci latawiec z powodu awarii sprzetu, zawodnik bedzie mégt zamienic
swoj latawiec w czasie heatu tylko na zewnatrz obszaru zawoddw. Zawodnik musi wydostac sie z
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obszaru zawoddw przy uzyciu wtasnych sit. Jezeli zawodnik nie nosi leash’a, nie bedzie uzyskiwac
punktéw od momentu utraty latawca.

Czeé¢ 5 PRZ ,Protesty, zado$éuczynienia, rozpatrywania, naganne zachowania i odwotania” nie maja
zastosowania z wyjgtkiem Rozdziatu C ,,Powaznie naganne zachowanie”.

Sedzia Gtéwny ma prawo powtdrzy¢ heaty w przypadku rozbieznosci na arkuszach sedziowskich. Jesli
to mozliwe, decyzja o powtdrzeniu heatdow ma by¢ podjeta przed ogtoszeniem zwyciezcy danego

heatu.

Decyzje sedzidw sg niepodwazalne.

4 OCENA SEDZIOWSKA

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

4.7

4.8

Zawodnik jest oceniany, gdy znajduje sie w okreslonym obszarze zawoddw. Decyzja czy zawodnik jest
w lub poza obszarem zawoddw bedzie podejmowana jest wedtug uznania sedziego.

Uzywany system oceny bedzie wymieniony w instrukcji zawoddw.

Jedna grupa sedziéw sktadajgca sie z nieparzystej ilosci sedzidw i nie mniejszej niz 3, ocenia heaty.
Wyniki poszczegdlnych heatéow beda wpisywane w tabele przedstawiajgcg rezultaty danej serii
eliminacyjnej.

Heaty oceniane sg w systemie punktowym. Kazdy sedzia przydziela note za trick w skali 0 — 10. Do
oceny korcowe] heatu uwzglednione sg punktacje 4 najlepszych trickdw kazdego zawodnika biorgcego
udziat w danym heacie.

Obserwacja heatu ma pierwszenstwo nad zapisywaniem trickow.

Sedzia gtéwny musi by¢ w stanie odczytac recznie pisane notatki poszczegdlnych sedziéw i byé w
stanie wyjasni¢ decyzje zawodnikom.

Tricki bedg punktowane, gdy wybicie nastgpito w obszarze zawodow.

Oceniane jest tylko pierwsze 8 trickdw, z ktérych 4 najlepsze stanowig korncowy wynik. Upadek bedzie
traktowany jako jeden z 8 trickow.

5 KRYTERIA OCENIANIA

51

511

5.1.2

513

Na ocene sedziowska wptywajg nastepujgce elementy:

trudnos¢ techniczna trickdw ustanych podczas heatu. Trudnos¢ techniczna trickdw jest uzalezniona od
ztozonosci wykonywanej ewolucji (np. dodanie dodatkowych rotacji lub grabow),

moc podczas wykonywania triku. Moc bedzie rozumiana jako pofaczenie:
a. predkosci przed wybiciem i po lgdowaniu tricku,
b. pozycji latawca ponizej 45 stopni podczas wykonywania tricku,

c. wysokosci i odlegtosci tricku.

wspotczynnik ryzyka — jest uzalezniony od technicznego i fizycznego zaangazowania zawodnika, dtugosci
trwania momentu krytycznego oraz energii wtozonej w wykonanie triku,
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tricki ,,switch” (wykonanie tego samego tricku na obu halsach) s3 punktowane wyzej niz tricki
»nhormalne” (tricki wykonane tylko na jednym halsie),

ptynnos¢ — ptynnosc podczas wykonywania tricku wraz z jego lgdowaniem,

styl — rozumiany przez urozmaicenie trickdw prezentowanych podczas heatu przez zawodnika oraz
oryginalny sposéb ich wykonania,

innowacja — tricki, ktére nigdy wczesniej nie byty wylagdowane w zawodach.
Przekraczanie granic (z kontrolg) zwieksza szanse otrzymania wysokiej punktacji za trick,

Upadki nie wptywajg negatywnie na ocene heatu zawodnika, jednak za tricki zakoriczone upadkiem
sedzia nie przyznaje punktéw,

Tricki s3 oceniane od momentu wybicia do lgdowania,
Inne elementy oceny:

jakikolwiek handle pass zakonczony dociggnieciem baru z pomocy leasha bedzie traktowany jako
upadek i z tego powodu nie bedzie punktowany,

chicken loop jest traktowany jako czes¢ baru. Przechwycenie baru za chicken loopa bedzie dawato
punkty za trick, jednakze mniej niz za czyste przetozenie,

trick zalicza sie tylko jezeli podczas lgdowania deska ma pierwszy kontakt z wodg,
jesli zawodnik ,,przymoczy” lagdowanie ale deska nie straci kontaktu z wodg, wowczas sedziowie bedg
przyznawac punkty za trick. Kazdy z sedziéw zdecyduje wedtug wtasnego uznania jakg wartos$¢ stanowit

taki trick,

jesli zawodnik wyladuje trick, ale nie kontroluje latawca w wyniku wypuszczenia drgzka i / lub upadku
latawca do wody po wylgdowaniu tricku, taki trick bedzie traktowany jako upadek,

jesli zawodnik wyladuje trick, ale zaraz po lgdowaniu zatrzyma sie trick bedzie traktowany jako upadek.

Sedziowie beda postugiwac sie wytycznymi do punktacji trickdw wedtug zatgcznika nr 1 ,Punktacja
bazowa freestyle FS”.

6 PUNKTACIA

Punktacja podczas zawodow wedtug punktow 6.1-6.4

6.1 Punktacja Freestyle wedtug Systemu Matych Punktéw:
Miejsce 1 2 3 Kazde nastepne Zawodnik zarejestrowany, ktory nie wystartowat (wynik DNS)
Punkty 1 2 3 Dodac 1 punkt llos¢ zarejestrowanych zawodnikéw do edycji PP
6.2 W przypadku czesciowego rozegrania eliminacji Freestyle, jej wyniki bedg uznane po kazdej
ukonczonej rundzie tzn. po uzupetnieniu petnej kolumny serii eliminacyjnej.
6.3 W przypadku remisu po rozegraniu wiecej niz jednego heatu sesji pokazowej (expression) o

zwyciestwie bedzie decydowaty wyniki ostatniego heatu.
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6.4 Do ukonczenie konkurencji wymagane jest:

a. wytonienie najlepszej 6semki zawodnikéw w serii eliminacyjnej,
b. ukonczenie 1 (jednego) heatu sesji pokazowe] (expression).

Punktacja klasyfikacji generalnej Pucharu Polski — punkty 6.5 — 6.9

6.5 Punktacja zawodow wedtug Systemu Matych Punktéw:
Miejsce 1 2 3 Kazde nastepne Zawodnik nieuczestniczacy a znajdujacy sie w rankingu PP
Punkty 1 2 3 Dodac 1 punkt llos¢ zarejestrowanych zawodnikdéw do najliczniejszej edycji PP +1
6.6 llos¢ odrzuconych zawoddw z najgorszymi wynikami:
llo$¢ zawodow 1-3 4-6 7-9 10 wiecej
llos¢ odrzuconych zawodow 0 1 2 Liczy sie 7 najlepszych
6.7 Zwyciezcg klasyfikacji generalnej PP, we wszystkich kategoriach wiekowych, jedynie konkurencji

gtéwnych zostanie zawodnik, ktory zgromadzi najmniejszg ilos¢ punktow uzyskanych we wszystkich
zawodach kalendarza PP z uwzglednieniem punktu 6.5 i punktu 6.6.

6.8 Wyniki klasyfikacji generalnej PP sg wazne, jezeli zostang rozegrane co najmniej 2 edycje PP w sezonie.

6.9 Remis punktowy po odrzuceniu najgorszych wynikéw rozstrzygany bedzie w ponizszy sposdb. Wyniki
zawodnikéw remisujgcych powinny by¢ uszeregowane w kolejnosci od najlepszego do najstabszego.
Pierwsza rdznica wynikdw rozstrzygnie o zwyciestwie zawodnika z lepszym rezultatem (wyniki
odrzucone nie bedg brane pod uwage). Jesli remis pozostaje, do rozstrzygniecia nalezy wigczy¢ wyniki
odrzucone. Jesli remis pozostaje, wtedy remis bedzie rozstrzygniety na korzys¢ zawodnika, ktory
wygrat ostatnia serie eliminacyjna.

Punktacja MP — punkty 6.10—6.13

6.10 Punktacja zawoddéw zgodnie z punktami 6.1 — 6.4

6.11 Do ukonczenie konkurencji MP wymagane jest:

a.  w kategorii Seniordw i Seniorek ukoriczenie petnej serii eliminacyjnej,
b.  w pozostatych kategoriach ukoriczenie petnej serii eliminacyjnej lub sesji pokazowej (expression)

6.12 W przypadku nierozegrania MP tytuty mistrzowskie otrzymajg polscy zwyciezcy klasyfikacji generalnej
PP w klasyfikacji kobiet i mezczyzn we wszystkich kategoriach wiekowych.

6.13 W przypadku nierozegrania MP i PP tytuty mistrzowskie utrzymujg aktualni posiadacze tytutéw MP.

7 ARKUSZE SEDZIOWSKIE

7.1 Arkusz sedziowski musi zawiera¢ nastepujgce informacje:

a. nazwisko lub rozpoznawalne inicjaty sedziego oceniajgcego heat,
nr heatu,

c. tabele z miejscem na wpisanie nazwisk zawodnikéw biorgcych udziat w danym heacie oraz nazwe
i punktacje trickéw w kolejnosci od pierwszego do ostatniego.
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7.2 Podczas zawoddw zawodnicy majg prawo sprawdzi¢ wtasne arkusze sedziowskie jedynie u sedziow,

8 ODWOLANIA OD DECYZJI SEDZIOW

8.1 Jesli zawodnicy czujg sie pokrzywdzeni przez decyzje sedziowskie maja to zgtosi¢ na pismie do wtadz
organizujacych zawody lub ich reprezentanta

9 ROZSTAWIENIE FREESTYLE

9.1 Podczas pierwszych zawodow 8 czotowych, zarejestrowanych i obecnych zawodnikéw zostanie
rozstawiona wedtug korncowej klasyfikacji Pucharu Polski 2023. Pozostali zarejestrowani i obecni
zawodnicy bedg jawnie rozlosowani podczas pierwszego skippers meetingu. Kolejno$¢ losowania
bedzie zgodna z kolejnoscig zgtoszen.

9.2 O rozstawieniu 8 czotowych, zarejestrowanych i obecnych zawodnikéw w kolejnych zawodach bedzie
decydowat aktualny ranking Pucharu Polski 2025. Pozostali zarejestrowani i obecni zawodnicy bedg
jawnie rozlosowani podczas pierwszego skippers meetingu zawodow. Kolejnos¢ losowania bedzie
zgodna z kolejnoscig zgtoszen.

9.3 Podczas Mistrzostw Polski Freestyle polscy zawodnicy i zawodniczki beda rozstawieni wedtug
aktualnego rankingu PP lub koricowej klasyfikacji Pucharu Polski 2023 w przypadku, gdy Mistrzostwa

Polski Freestyle rozgrywane sg podczas pierwszej edycji Pucharu Polski 2025.

10 KATEGORIE
10.1 Kategorie wiekowe dla kobiet i mezczyzn:
a. Juniorzy (Under 18) - ponizej 18 lat; urodzeni po 31.12.2007,
b.  Seniorzy - otwarta dla zawodnikéw w kazdym wieku,
c.  Mastersi - ukoriczone 35 lat; urodzeni przed 1.01.1990.
10.2 W przypadku konkurencji dodatkowych nie ma podziatu na kategorie wiekowe.

10.3 Do utworzenia kategorii wiekowej wymagana jest liczba co najmniej 4 (czterech) zawodnikéw.

10.4 Kategoria seniorow jest kategorig ,Open” otwartg dla kazdego zawodnika, a kategoria seniorek dla
kazdej zawodniczki.

10.5 Dopuszczone jest utworzenie kategorii juniorow Freestyle taczacej kobiety i mezczyzn.
10.6 Nie jest dopuszczone utworzenie pozostatych kategorii wiekowych poprzez tagczenie kobiet i mezczyzn.

11 OFICJALNA TABLICA OGtOSZEN (ONB)

11.1 ONB wystawiona bedzie zgodnie z ZoZ.

11.2 Zmiana instrukcji sposobu rozgrywania konkurencji bedzie wywieszona na ONB. Kazdy zawodnik
zobowigzany jest do cyklicznego sprawdzania komunikatéw wywieszanych na ONB.

11.3 Komunikaty o planowanych dyscyplinach oraz kolejnos$¢ rozgrywania heatéw bedg wywieszane na
ONB minimum 30 minut przed rozpoczeciem pierwszego heatu.
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zafgcznik nr 1 "Punktacja bazowa freestyle FS"

Rodzina trickow

TRICKI BAZOWE ( base tricks )

TRICKI Z TOESIDE'U ( toeside tricks )

TRICKI TYPU HANDLE PASS ( handle pass tricks )

DODATKOWA PUNKTACJA ( additional points )
grab

butt check

wysoko prowadzony latawiec

SWING

POLSKIE STOWARZYSZENIE WING

Nazwa

Raley

Krypt

Back roll

Back roll to toeside
Front roll

Volcan

Sbend

Front flip
Hinterberger
Hinterberger to toeside
Double sbend
Double hinterberger
Double volcan

Double hinterberger to toeside

toeside raley
toeside back roll
toeside front roll
toeside krypt
scarecrow

toseide blind judge
90210

toeside blind judge 3
toeside fs 540
crow mobe

tootsie roll

crow mobe 540
dum dum

g spot

pete rose

pete rose 540
blind pete

raley to blind

313

blind judge 360

315

blind judge 540

317

sbend to blind

heart attack

double sbend to blind
double heart attack
heart attack

slim chance

slim chance 540
slim chance 720
slim chance to blind
front to blind

front blind mobe
back to blind

KGB

KGB 540

back mobe

back mobe 540
hinterberger mobe
hinterberger mobe 540

double hinterberger mobe
double hinterberger mobe 540

hinterberger mobe 720

dodatkowe 0-2 pkt do noty tricku
ujemne 0-4 pkt od noty tricku
ujemne 0-4 pkt od noty tricku

Skrét

BR
BRS
FR

FRF
HB
HBS
28
2HB
AY
2HB5

ts R
ts BR
ts FR
ts K
SC

ts BJ
90210
ts BJ3
tsfs 5
CM
TR
CM5
DD
GS
PR
PRS
BPR

R2B
313
BJ3
315
BJS
317
S2B
HA
282B
2HA
HAS
SM
SM5
SM7
SM2B
F2B
FBM
B2B
KGB
KGB5
BM
BM5
HBM
HBMS
2HBM
2HBM5
HBM7

Punktacja

2,25
25
2,75
2,5
2,75

2,75

3,25
4,5
4,5
4.5

4,75

3,5
3,5

4,5
55
55
7.5
75
6,5
6,5
82
85
6,5
6,5
8,5

9,75

9,25
9,25

75

55



